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	أسرار الشفاء بالصوت
	رحلة بتوخذك من ضجة ألعالم  الخارجي لهدوء روحك

	فهرس
	هل تشعرين أن شيئًا بداخلك يحتاج للراحة…  لكنك لا تعرفين من أين تبدأين؟

	خلينا نغوص مع بعض بهالرحله
	الى
	من

	في هذا الكتيب، راح تكتشفي:
	شو يعني "علاج بالصوت"، وليش الطاسات مش مجرد موسيقى
	كيف الترددات بتهدّي الجهاز العصبي وتفكك الضغط المتراكم
	شو علاقة الذبذبات بتنظيم مراكز الطاقة بالجسم (الشاكرات)
	كيف تبدأي تستخدمي الصوت كأداة يومية للتهدئة والاتصال بذاتك
	ولحظة تأمل بسيطة… تبدأ منها رحلتك للداخل 💫
	-1-

	مين اسيل ؟
	-2-

	لماذا نحن بحاجة لهذا النوع من العلاج؟
	-3-
	كيف تؤثر الطاسات التبتية  على الجسد والعقل؟
	هل فكرتِ يومًا: لماذا نشعر براحة غريبة عندما  نستمع لأصوات معينة؟ ولماذا بعض الأصوات تجعلنا نشعر  بالتوتر أو الحزن؟ السرّ في ذلك هو أن كل شيء في  هذا الكون يهتزّ بتردد   حتى أجسادنا، وأفكارنا، ومشاعرنا.


	.1
	جسمكِ = طاقة + ماء
	اي أن هذه الذبذبات: ·تدخل إلى كل خلية في جسدك تبدأ بـ"تذكير" الجسد بالتوازن الطبيعي تفتح المسارات التي كانت مغلقة بسبب  التوتر أو المشاعر العالقة
	-4-

	تحرر الطاقة  العالقة

	.2
	3.
	تهدئة موجات  الدماغ (علميًا)
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	.4
	إعادة برمجة  المشاعر والمعتقدات
	ماذا يعني هذا عمليًا؟
	تحرير الأوجاع الجسدية الناتجة عن تراكم المشاعر
	مساعدة في علاج الأرق واضطرابات النوم
	دعم للشفاء العاطفي بعد تجارب صعبة
	تخفيف القلق والضغط النفسي
	تحسين التركيز والقدرة على اتخاذ قرارات واضحة
	شعور بالارتباط العميق مع الذات
	·تنظيم عمل الجهاز العصبي
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	تخيلي
	هل هذا الصوت  يناديكِ؟
	-8-

	والان قد حان دورك تخوضي الرحلة
	بساعدك أن تكتسبي الثقة والوضوح، وتكوني قادرة على  إدارة مسار علاجي متكامل باستخدام قوة الصوت. وكل هالمعرفة  ما هي إلا نقطة صغيرة من بحر أعمق… رح تكتشفيه معي في رحلات الذات الدوائر الشفائية، والكورسات التعليمية المصممة بروح عالية ووعي عميق .  إذا حسيتي إنك جاهزة تخطي أول خطوة...  وكنتِ بحاجة  لدفشه صغيره و لمرافقة محبة وآمنة…
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